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Richtig Heizen und Liiften

Sehr geehrte Mieterinnen und Mieter,

anbei finden Sie einige Tipps, wie Sie in Ihrer Wohnung richtig Heizen und Liiften, um einerseits
Energiekosten zu sparen und andererseits feuchte Wande und Schimmel innerhalb der Wohnung zu
vermeiden. Zudem flhrt richtiges Heizen und Liften fir Sie zu einem wohnlicheren Gefihl.

Tipps zum Liiften

1: Besonders effektiv ist das StoRliiften. Offnen Sie die Fenster weit, das heiRt nicht gekippt, liften
Sie kraftig durch und schlieRen Sie die Fenster dann sogleich wieder (5-10 Minuten). Die Kippstellung
ist zum Liften wirkungslos und verschwendet Energie (Zusatzlich kommt es zur Abkiihlung der
AuBenwand).

2: Liiften Sie mehrfach am Tag, mindestens aber vor dem Zubettgehen und nach dem Aufstehen.
Nachts kdnnen Sie zudem die Warmezufuhr drosseln, die Raumtemperatur sollte jedoch immer
mindestens 18 Grad betragen.

3: Versuchen Sie nicht, kidltere Raume durch warmere Radume zu beheizen, indem Sie die Innentiren
offenhalten. Mit der Warme kann sich auch Feuchtigkeit in die kiihleren Raume ausbreiten.

4: Wenn es drauBen kalter ist, lUften Sie lieber kiirzer, damit die Wohnung nicht auskihlen kann.
Auch hierbei ist die Kippstellung des Fensters wieder ein groRer Fehler.

5: Insbesondere in Badern und in der Kiiche besteht viel Feuchtigkeit. Damit die Luft nach draufRen
zirkulieren kann, sollten Sie wahrend des Liftens die Innentiiren schlieRen. Wenn Ihre Wohnung
nicht Gber eine FuRbodenheizung verfiigt, drehen Sie wahrend des Liiftens das Heizkdrperthermostat
herunter.

6: Trocknen Sie lhre Wasche in der Wohnung, liften Sie auf jeden Fall haufiger.

7: GroRRe Schranke und Mobel moglichst 3 bis 5 cm von den AuRenwanden entfernt stellen, damit die
Luft dahinter besser zirkulieren kann, ansonsten kann es zu Schimmelbefall kommen.

Tipps zum Heizen

1: Stellen Sie die Heizung nie ganz ab. In der Regel verursacht es mehr Heizkosten, wenn die
Wohnung, auch bei Abwesenheit, ganz auskiihlt und dann wieder von Neuem aufgeheizt werden
muss.

2: Achten Sie darauf, dass die Temperatur in lhrer Wohnung nicht zu stark herabgesenkt wird
(grundsatzlich mindestens ca. 18 Grad).
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3: Heizen Sie auch in Rdumen, in denen Sie sich nicht standig aufhalten.

4: Heizkorper brauchen Platz. Achten Sie darauf, die die Heizleistung nicht durch Gegenstande vor
dem Heizkorper (wie Vorhange oder Mébel) behindert wird.

5: Stellen Sie Ihre Heizkorper ab, wahrend Sie liften.
Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg beim Umsetzen der Tipps!

lhr Team der FH Real Estate GmbH & Co KG
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